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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි 

අවධානය ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන 

ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් 

බයිබලය අධ් යයනය කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, 

බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් 

තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් 

සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් 

වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය 

කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය 

ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. 

ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට 

අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය 

විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය 

ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් 

ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම 

ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය තම පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට 

අවසර ලබා ෙදයි. ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් අය කිරීමට නිදහස් වන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



අෛධර්යය වීම් දරාගන්න

ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් යහපත් කාර්යයක් සිදුෙවමින් පවතින විට, සාතන් එය පරාජය කිරීමට ඔහුට කළ හැකි සෑම 

ෙදයක්ම කරනු ඇති බවට ඔබට සහතික විය හැකිය. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙසනඟ ඉවත් කර ගැනීමට සැලැස්වීෙමන් පරාජය 

කිරීමට වඩා ෙහාඳ ක් රමයක් කුමක්ද? ෙනෙහමියා ෙම් ගැන යාච්ඤා කරමින් සිටී. ඔහු ජනතාව සූදානම් කර ඇත. ඔහු ජනතාව 

සංවිධානය කර ඇති අතර විශාල ෙද්වල් සිදුෙවමින් පවතී. "ඉතින්, අපි පවුර එහි උසින් අඩක් ළඟා වන තුරු නැවත ෙගාඩනඟා 

ගත්ෙතමු: මක්නිසාද යත් ජනතාව ඔවුන්ෙග් මුළු හදවතින්ම වැඩ කළහ (වැඩ කිරීමට මනසක් තිබුණි - NKJV)." (ෙනෙහ. 4:6)

ඒක පුදුම සහගතයි ෙන්ද? ව් යාපෘතියට දින පනස් ෙදකක් ගතවී ඇත, එය අඩක් අවසන් වී ඇත. ඇදහිය ෙනාහැකි ප් රගතියක්! 

පැරණි යක්ෂයා ඔවුන්ව තනි ෙනාකරන බවට ඔබට සහතික විය හැකිය. ඔහු ඔවුන්ව තුවාෙයන් දැමීමට ෙහා් ඔවුන්ෙග් නඩුෙව්දී, 

තුවාෙයන් දැමීමට උත්සාහ කරනු ඇත. එම අෛධර්යමත් භාවෙයන් ජනතාව මුදවා ගැනීමට ෙනෙහමියා ප් රතිචාර දැක්වූෙය් 

ෙකෙස්ද?

අෛධර්යමත් කිරීම සඳහා උත්ෙප් ර්රකය—ෙම් ෙද්වල් යක්ෂයා ඒක ඇති කරන්න පාවිච්චි කරනවා.

1.සමච්චල් කරන්න "අපි පවුර නැවත ෙගාඩනඟන බව සන්බලට් අසා, ඔහු ෙකා්ප වී ෙබාෙහා් ෙසයින් ෙකා්පයට 

පත් විය. ඔහු යුෙදව්වන්ට සමච්චල් කළ අතර ඔහුෙග් සහචරයින් සහ සමාරිෙය් හමුදාව ඉදිරිෙය් ඔහු ෙමෙස් 

පැවසීය: 'ඒ දුර්වල යුෙදව්වන් කරන්ෙන් කුමක්ද? ඔවුන් ඔවුන්ෙග් පවුර නැවත ෙගාඩනඟයිද? ඔවුන් පූජා ඔප්පු 

කරයිද? ඔවුන් දවසකින් අවසන් කරයිද? පිළිස්සී ඇති ෙමම සුන්බුන් ෙගාඩවල් වලින් ගල් නැවත පණ ගැන්විය 

හැකිද?' ඔහුෙග් පැත්ෙත් සිටි අම්ෙමාන් ජාතික ෙටා්බියා ෙමෙස් පැවසීය: 'ඔවුන් ෙගාඩනඟන ෙද්, හිවෙලකු පවා 

එයට නැග්ෙග් නම්, ඔහු ඔවුන්ෙග් ගල් පවුර කඩා දමනු ඇත.'" (ෙනෙහමියා 4:1-3) ඔවුන් සමච්චල් කරන බව 

ඔබ දුටුවාද a) ජනතාවම - "ඒ දුර්වල යුෙදව්වන්," වහල්භාවෙයන් පැමිණි අය; b) ඔවුන්ෙග් ආගම - "ඔවුන් පූජා 

ඔප්පු කරයිද"? පූජා සමඟ එයට ඇති සම්බන්ධය කුමක්දැයි ඔබ කල්පනා කළ හැකිය. ඔහු කියනවා, "ආව්, 

ඔවුන් මිනිසුන්ව පූජා කරනවා - ඔවුන් හරිම ආගමිකයි. සමහරවිට ඔවුන් සිතන්ෙන් ඔවුන්ට වස්ෙසකු ෙහා් 

බැටළු පැටෙවකු පුළුස්සා දැමිය හැකි බවත්, එවිට බිත්තිය නැවත ෙගාඩනඟා ගත හැකි බවත්ය" සහ ඇ) 

ඔවුන්ෙග් කාර්යය - "හිවෙලකු ඔවුන් ෙගාඩනඟන ෙද් මතට නැග්ෙග් නම්, එය යටින් කඩා වැෙටනු ඇත."

2.
සමච්චලෙයන් කරන්ෙන් කුමක්ද? එය ඔවුන් කවුද සහ ඔවුන්ට කළ හැකි ෙද් ගැන සැකයක් ඇති කරයි. සමච්චල් කිරීම 

සැමවිටම ෙහ්තුව සඳහා ආෙද්ශකයකි. මිනිසුන්ට ඔබව තනතුරකින් ඉවත් කිරීමට තර්ක කළ ෙනාහැකි නම්, ඔවුන් නැවත 

ප් රාථමික ෙදයකට වැෙටනු ඇත. ඔවුන් ඔබට විහිළු කරනු ඇත. ඔවුන් ඔබට විහිළු කරනු ඇත. සමච්චල් කරන අය 

සැමවිටම බිය ෙවති. ඔබ සාර්ථක ෙව් යැයි ඔවුන් බිය ෙවති, නමුත් ඔවුන් සාර්ථක ෙනාවනු ඇත. එය සාතන්ෙග් ෙමවලමකි.

2.ප් රතිෙරා්ධය . "නමුත් සන්බලට්, ෙටා්බියා, අරාබිවරුන්, අම්ෙමාන්වරුන් සහ අෂ්ෙදාද්හි මිනිසුන් ෙයරුසලෙම් 

පවුෙර් අලුත්වැඩියා කටයුතු සිදු වූ බවත්, හිඩැස් වසා දමන බවත් දැනගත් විට ඔවුන් ඉතා ෙකා්පයට 

පත් විය." සමච්චල් කිරීම ඔවුන්ව නතර කෙළ් නැති බව ඔබට ෙපෙන්. "ඔවුන් සියල්ෙලා්ම එක්ව 

ෙජරුසලමට විරුද්ධව සටන් කිරීමට සහ එයට එෙරහිව කරදර ඇති කිරීමට කුමන්ත් රණය 

කළහ." (ෙනෙහමියා 4:7-8) දැන් ෙමහි අදහස සම්පූර්ණ යුද්ධයක් ෙනාෙව්. සන්බලට්, ෙටා්බියා සහ සියලු 

සතුරන්ෙග් මනෙස් ඇත්ෙත් ත් රස්තවාදයයි - ගරිල්ලා යුද්ධය. ඔබ ෙදෙදනා පවුෙර් වැඩ කරමින් එක් 

රාත් රියක ෙගදර යන විට, බලන්න, යෙමකු පඳුරුවලින් එළියට එන අතර ඔබට තවදුරටත් එම 

කම්කරුවන් ෙනාෙපෙන්. එබැවින් ඔෙබ් අවධානෙයන් සිටින්න, මන්ද අපි එකින් එක ඔබව අල්ලා ගැනීමට 

ස්නයිපර්වරුන් යවමු. එය මානසික යුද්ධයකි. ඊට ප් රතිෙරා්ධය දැක්වීමට ෙනෙහමියා කළ ෙද් අපි 

ෙමාෙහාතකින් බලමු.



3.කටකතා "ෙම් අතර යූදාහි ජනයා ෙමෙස් කීහ: 'කම්කරුවන්ෙග් ශක්තිය අඩුෙවමින් පවතී, අපට පවුර නැවත 

ෙගාඩනඟා ගත ෙනාහැකි තරම් සුන්බුන් තිෙබ්'. තවද, අපෙග් සතුරන් ෙමෙස් පැවසූහ: 'ඔවුන් එය දැන ගැනීමට 

ෙහා් අපව දැකීමට ෙපර, අපි ඔවුන් අතෙර් සිටිමු, අපි ඔවුන් මරා දමා වැඩ නතර කරන්ෙනමු. එවිට ඔවුන් 

අසල ජීවත් වූ යුෙදව්වන් පැමිණ ඔබ හැෙරන ඕනෑම තැනකට දස වතාවක් අපට පහර ෙදන බව අපට 

පැවසූහ.'" (ෙනෙහමියා 4:10-12) ඕ, කටකතා පිළිබඳ ලක්ෂණ ෙදකක් එම පිටුවලින් මා ෙවතට පැන්නා:

අ) කටකතා පතුරුවන්ෙන් සතුරාට සමීපතම අය විසිනි. "ඔවුන් අසල ජීවත් වූ යුෙදව්වන් ෙමෙස් පැවසූහ." ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨ කාර්යයක් අසාර්ථක කිරීමට ෙහා් කඩාකප්පල් කිරීමට කටකතා පතුරුවන ෙකෙනකු ඔබට හමු 

වූ විට, ඔවුන් සතුරු කඳවුෙරන් ෙබාෙහා් දුරස් ෙනාවන බව ඔබට සහතික විය හැකිය, අධ් යාත්මිකව ෙමන්ම 

සැපයුම්මය වශෙයන්ද.

ආ) කටකතා පුනරුච්චාරණය කරන විට ඒවා සැමවිටම අතිශෙයා්ක්තියට නංවනු ලැෙබ්. "යුෙදව්වන් අපට දස වතාවක් පැවසුවා." ඒවා 

තව තවත් විශාල ෙවමින් විශාල ෙවමින් පාලනෙයන් ෙතාර ෙවමින් පවතී.

ඉතින්, සාතන් අෛධර්යය කිරීම, සමච්චල් කිරීම, ප් රතිෙරා්ධය සහ කටකතා ඇති කිරීමට භාවිතා කරන ෙද්වල් 

ෙම්වාය. සාතන්ෙග් උපක් රම එතරම් ෙවනස් වී නැති බව සිත්ගන්නා සුළු ෙනාෙව්ද? ඇත්තටම ඔහුට අලුත් ආයුධ 

නැහැ. ඒවා අද ඔහු භාවිතා කරන පැරණි ෙද්වල්මයි. යුෙදව්වන් තරමක් අෛධර්යමත් වූ බව අපට ෙපෙනනු ඇත. 

ඇයි? ඔවුන් සාතන්ෙග් ෙමම පැරණි උපක් රමවලට එතරම් ෙගාදුරු වූෙය් ඇයි?

අෛධර්යමත් වීමට සුදුසු තත්වයන් තිබුණි.

1.ඔවුන් ෙවෙහසට පත්ව සිටීමට ආසන්නව සිටියහ "වැඩ කරන්නන්ෙග් ශක්තිය හීන ෙවමින් පවතී." (ෙනෙහමියා 4:10) ඔවුන් ෙවෙහසට 

පත්ව සිටියහ, ෙවෙහසට පත්ව සිටියහ. ඔබ සම්පූර්ණෙයන්ම ෙවෙහසට පත්ව සිටින විට තත්වයන් සැමවිටම බලාෙපාෙරාත්තු රහිත 

බවක් ෙපෙන්. ඒවා ෙවෙහසට පත්වීෙම් මට්ටමට ආසන්නව තිබූ අතර ඒවා කිසිෙස්ත් සම්පූර්ණ කිරීමට ආසන්න ෙනාවීය.

බයිබලෙය් එක් ෙශ් ර්ෂ්ඨ පරිච්ෙඡ්දවල ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ෙශ් ර්ෂ්ඨ අනාගතවක්තෘ එලියා, ආහබ් සහ ෙජසෙබල් සමඟ 

සටන් කරන අතර අනාගතවක්තෘවරුන් 800 කට අධික සංඛ් යාවක් විනාශ කරනු ලැෙබ්. එවිට එලියා කර්ෙමල් කන්ෙදන් බැස 

තම සළුව තම පටියට බැඳෙගන ආහබ් (මාර්ගෙයන් රථයක සිටි) අභිබවා දිව යයි. ෙජෙස් රෙයල්ට සැතපුම් දහඅටක් දුරින්. 

"එලියා කිසිදු පැහැදිලි ෙහ්තුවක් ෙනාමැතිව ගසක් යටට ෙගාස් ෙදවියන් වහන්ෙස්ට, මා හැර ෙවන කිසිෙවක් නැත, මෙග් 

ජීවිතය ගන්න. මට ජීවත් වීමට අවශ් ය නැත" යනුෙවන් පවසයි. ඔහු සියලු ෙදනාම එළියට යන තරමටම මානසික 

අවපීඩනෙයන් ෙපෙළ්. ඒ අවස්ථාෙව්දී ෙදවියන් වහන්ෙස් එලියාට දුන් ෙශ් ර්ෂ්ඨ අධ් යාත්මික උපෙදස ඔබට දැන ගැනීමට 

අවශ් යද? ඔහු ෙමෙස් කියයි, "එලියා, නැඟිට, කෑමට යමක් ෙගන, නිදාගන්න." එලියා එෙස් කළ අතර ඔහු නැඟිටින විට 

ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔහුට ෙදවන වරටත් පැවසුෙව් "එලියා, කෑමට යමක් ෙගන යන්න. ෙගාස් තව ටිකක් නිදාගන්න." (1 

රාජාවලිය 19) ෙවෙහසට පත් ෙස්වකෙයකු වඩාත් පහසුෙවන් අෛධර්යමත් වන බව සාතන් දන්නා අතර යුෙදව්වන් සිටිෙය් 

එතැනය.

"මිනිස්සු දවස් 52න් බිත්තිය උසින් බාගයක් හැදුවා." නමුත් ඔයා දන්නවද මම හිතන්ෙන් එතන යතුර ෙමාකක්ද 

කියලා? උසින් බාගයක්! ඔයා දන්නවෙන්, ඒ මුල් ගෙඩාල් ෙල්සියි. නමුත් දැන් අලුත් එක ෙගවිලා ගිහින් ෙම් තැන 

අවුල්. ඔයා ඒක දැක්කද නැද්ද කියලා මම දන්ෙන් නැහැ, නමුත් මට ෙප්නවා ඒක ජීවිෙත් අමාරු තැනක් කියලා. 

ඔයාලාෙගන් සමහෙරක් දුවන්නන් ෙවන්න පුළුවන්, ඒ නිසා තරඟයක අමාරුම කාලය තමයි අර්ධ-මාර්ග ලක්ෂ් යය 

කියලා ඔයා දන්නවා. ඔයාට තාමත් ෙදෙවනි හුස්මක් ඇවිත් නැහැ, ඔයාට පුළුවන් තරම් මහන්සියි, ඒක ඔයාෙග් හිතට 

එන එක නවත්තන්න බෑ "මම දැනටමත් ඇවිත් තිෙයන තරමට දුර යන්න තිෙයනවා" කියලා. ඒක හරිම දරුණු, දරුණු 

මානසික අවපීඩනයක්. ඔයා දුවන්ෙනක් ෙනෙවයි නම්, නිසැකවම, ඔයා පවුෙල් නිවාඩුවක් ගත කරලා තිෙයනවා, කාර් 

එක ඩ් රයිව්ෙව් එෙකන් එළියට එනෙකාටම ළමයි අහනවා, "අපි තාම එතනද?" කියලා එයාලා ඔයාෙගන් අහනවා, 

නමුත් නරකම කාරණය තමයි ඔයා පැය ගණනක් රිය පැෙදව්වහම ඒක



"අපි තාම එතනද?" "නෑ, අපි බාගයක් විතර ඇවිත්." ඔහ්, නෑ - බාගයක් විතර? ෙහ්යි, සාතන් දන්නවා 

බාගයක් කියන්ෙන් මානසිකව අමාරු කාලයක් කියලා, ඔයාට ඕන ඔක්ෙකාම සුන්බුන් ඉවත් කරන්න. ඒක 

එෙහම වැඩ කරන්ෙන් නෑ!

තත්වයන් නිවැරදි නිසා යුෙදව්වන් අෛධර්යයට පත් විය. සාතන් එය දුටු අතර අෛධර්යමත් කිරීම, සමච්චල් 

කිරීම, ප් රතිෙරා්ධය සහ කටකතා සඳහා සැබෑ ෙහ්තු අවුලුවාලීමට එම කුඩා උත්ෙප් ර්රක ඒකක යැවීය. ඒවා 

බාහිර බලෙව්ග. අෛධර්යමත් වීමට සැබෑ ෙහ්තුව බාහිර ෙනාෙව්. එය අභ් යන්තරයි. සාතන් ෙපාම්ප කිරීමට 

බාහිර ෙද්වල් භාවිතා කරනු ඇත, නමුත් අපෙග් අෛධර්යමත් වීම ඇතුළතින් පැමිෙණ්. යුෙදව්වන්ට ඔවුන්ෙග් 

අෛධර්යයට ෙහ්තු වූ අභ් යන්තර ෙද්වල් ෙදකක් තිබුණි.

2.නුසුදුසු බිය. යුෙදව්වන් තමන්වම ව් යාකූල කර බිය ගැන්වීමට ඉඩ දී තිබුණි.
ඔවුන් සැකෙය් බීජ වැපිරීමට ඉඩ දුන් අතර සැකෙය් බීජ වැපිරූ විට බලාෙපාෙරාත්තු සුන්වීෙම් අස්වැන්නක් 

ෙනාවැළැක්විය හැකිය. "මා බිය වූ ෙද් මා ෙවත පැමිණ තිෙබ්." (ෙයා්බ් 3:25) ආරම්භෙය් සිටම, සියලු මනුෂ් ය 

වර්ගයාට බිය ඇති කරන ගැටලුව ෙදවියන් වහන්ෙස් දැන සිටිෙය්ය. "බිය ෙනාවන්න" යන වචන වලින් ආරම්භ 

වන පද 350 ක් බයිබලෙය් තැබීමට ඔහු ෙහ්තුව ඒ නිසා විය හැකිය. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් දරුෙවකු නම්, 

ඔබ සැබවින්ම බිය විය යුතු එකම ෙදය බියටම ය. එය ඔබව විනාශ කරනු ඇත. ඒ යුෙදව්වන්ට නුසුදුසු බියක් 

තිබුණි.

3.ප් රමාණවත් ෙනාවන ඇදහිල්ල. ගැටලුෙව් සැබෑ මූලාශ් රය වූෙය් ඔවුන් අධ් යාත්මික යථාර්ථයන් පිළිබඳ අවෙබා්ධයකින් ෙතාරව 

ෙමම පවුර ෙගාඩනැගීමට උත්සාහ කිරීමයි. ඔවුන් ෙශ් ර්ෂ්ඨ ෙදවිෙයකු සඳහා පවුරක් ෙගාඩනැගීමට උත්සාහ කිරීම ෙවනුවට 

මහා පවුරක් ෙගාඩනැගීමට උත්සාහ කළ නිසා ඔවුන් ෙවෙහසට පත් වී, ෙවෙහසට පත් වී, අෛධර්යමත් විය. විශාල ෙවනසක් 

තිෙබ්. ඔවුන් විශාල වැරැද්දක් කළා. ඔබට ෙපෙනනවා, ෙමය ඔවුන්ෙග් පවුර ෙනාෙව්. ෙමය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් පවුරයි. 

ෙදවියන් වහන්ෙස් යමක් අයිති කර ගත් විට, නිරෙය් ෙදාරටු පවා එයට එෙරහිව ජය ගත ෙනාහැක. ඔවුන් ඒ ෙද්වල් ෙදක 

මතකෙය් තබා ගත්තා නම්, ඔවුන්ට බිය වීමට කිසිවක් නැත. අෙප් ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් ය, ෙම් ඔහුෙග් පවුරයි. 

ඔවුන්ෙග් අෛධර්යමත් වීම ඉතා පහත් මට්ටමක පවතිනු ඇත.

අෛධර්යයට ප් රතිකාරය
අපි හැෙමා්ම එතනට ගිහින් ඒක කරලා තිෙයනවා. ඔබෙගන් සමහෙරක් දැන් අෛධර්යමත් වීෙම් ගැඹුෙර් ඉන්නවා. 

නායකත්වෙය් තීරණාත්මක පරීක්ෂණය නිම්න හරහා ගම් යතාවය පවත්වා ගැනීමයි. ඔබ පවත්වාෙගන යා හැකි 

ව් යාපාරය, ඔබ පුහුණු කරන කණ්ඩායම, ඔබ ක් රියාත්මක කරන පාසල, ඔබ වැඩිමහල්ෙලකු ෙලස කටයුතු කරන 

පල්ලිය ෙහා් ඔබ ෙදමාපිෙයකු වන පවුල ගැන කතා කරන විට එය සත් යයකි. නායකත්වෙය් සැබෑ පරීක්ෂණය වන්ෙන් 

ඔබ වටා සිටින සෑම ෙකෙනකුම අෛධර්යමත් වන බව ෙපෙනන විට ඔබ ගම් යතාවය පවත්වා ගන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්නයි.

1.ඔවුන්ෙග් අවධානය සකස් කළා. ඊශ් රාෙයල්වරු බිෙයන්, අෛධර්යයට පත් වී, අත්හැරීමට සූදානම්. 14 වන පදෙය් 

ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "මම ෙද්වල් ෙදස බැලූ පසු, මම නැඟිට වංශාධිපතීන්ට, නිලධාරීන්ට සහ අෙනකුත් ජනතාවට 

ෙමෙස් කීෙවමි, 'ඔවුන්ට බිය ෙනාවන්න, ෙශ් ර්ෂ්ඨ හා භයානක ස්වාමීන්වහන්ෙස් සිහි කරන්න.'" (ෙනෙහමියා 4:14) 

ෙහාඳ කතාව ෙනෙහමියා! පළමු ෙප්ළිය විශිෂ්ටයි. ඔබට ෙපෙනනවා, සැබෑ ගැටලුව ෙටා්බියා ෙනාවන බව 

ෙනෙහමියා දැන සිටිෙය්ය. සැබෑ ගැටලුව සන්බලට් ෙහා් ෙගෙෂම් ෙනාෙව්. සැබෑ ගැටළුව සුන්බුන්, ෙහල්ල ෙහා් කඩුව 

ෙනාෙව්. සැබෑ ගැටළුව වූෙය් ඔවුන් ෙශ් ර්ෂ්ඨ හා භයානක ස්වාමීන්වහන්ෙස් සිහි කිරීමට අමතක වීමයි. ඒ නිසා 

ඔවුන් බියට පත් විය. ෙනෙහමියා පැවසුෙව්, "ඔෙබ් ඇස් සුන්බුන්වලින් ඉවතට ගන්න, ඔෙබ් ඇස් සතුරාෙගන් ඉවතට 

ෙගන ඔෙබ් ඇස් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවත ෙයාමු කරන්න." අපට ඇති පාඩම ෙමයයි: ඔබට භයානක ගැටලුවක් 

තිබිය හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට භයානක ෙදවි ෙකෙනකු සිටිය හැකිය, නමුත් ඔබට ෙදකම තිබිය ෙනාහැක. ඔබ 

එය අසා තිෙබ්ද? දැන් ඔබට පුදුමාකාර ගැටලුවක් සහ කුඩා ෙබලහීන ෙදවිෙයකු සිටිය හැකි අතර, ඒ සමඟම, 

ඔෙබ් ගැටලුව අපූරු වනු ඇත. එය කුඩා වන්ෙන්වත් එය පහව යන්ෙන්වත් නැත. නැතෙහාත් ඔබ



පුදුමාකාර ෙදවි ෙකෙනකු සිටිය හැකි අතර ඔබට ගැටළු ඇති ෙව්; ඒවා ෙනාඇදහිලිවන්තෙයකුෙග් තරම් විශාල ෙනාවනු ඇත. ඔබට 

පුදුමාකාර ෙදවි ෙකෙනකු සිටිය හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට පුදුමාකාර ගැටළුවක් තිබිය හැකිය, නමුත් ඔබට ෙදකම තිබිය ෙනාහැක. 

අපට කළ හැකි වඩාත්ම දිරිගන්වන සුළු ෙදයක් නම් ෙනෙහමියා පැවසූ ෙද් කිරීමයි, "ඔෙබ් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකතරම් අපූරුද 

යන්න මතක තබා ගන්න, ඔහු ෙකාතරම් ෙශ් ර්ෂ්ඨද යන්න මතක තබා ගන්න, ඔහු ඔබ ෙවනුෙවන් සිටින බවත් ඔහු ඔබ 

ෙවනුෙවන් සටන් කරන බවත් මතක තබා ගන්න."

"ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙප් ර්මෙයන් අපව ෙවන් කරන්ෙන් කවුද?" "මරණයද, සාගතයක්ද, නිරුවතක්ද, කඩුෙව් 

අනතුරක්ද?" (ෙරා්ම 8:35) ඕනෑම ෙකෙනකුට සිදුවිය හැකි නරකම ෙද්වල් පාවුල් නම් කරයි. "නැහැ, ෙම් සියල්ෙල්දී අපි 

ජයග් රාහකයන්ට වඩා වැඩිය." "අපට ෙප් ර්ම කළ තැනැත්තා තුළින්" ජයග් රාහකයන්ට වඩා වැඩිය. (ෙරා්ම 8:37) ඔබට 

පුදුමාකාර ෙදවි ෙකෙනකු සිටිය හැකිය, නැතෙහාත් ඔබට පුදුමාකාර ගැටලුවක් තිබිය හැකිය. ෙනෙහමියා පැවසුෙව් ඔබට 

පුදුමාකාර ෙදවි ෙකෙනකු සිටින බව මතක තබා ගන්න. ඔහු ඔවුන්ෙග් අවධානය සකස් කෙළ්ය.

2.ඔවුන්ෙග් බලෙකාටු දියුණු කළහ. "එබැවින්, මම පවුෙර් පහළම ස්ථානවල විවෘත ස්ථානවල මිනිසුන් 

කිහිප ෙදෙනකු සිටුවා, ඔවුන්ෙග් කඩු, ෙහල්ල සහ දුනු රැෙගන පවුල් අනුව ඔවුන්ව තැබුෙවමි." …. 

"එදා සිට, මෙග් මිනිසුන්ෙගන් අඩක් වැඩ කළ අතර අෙනක් භාගය ෙහල්ල, පලිහ, දුනු සහ 

සන්නාහෙයන් සන්නද්ධ විය. පවුර ෙගාඩනඟන සියලුම යූදා ජනයා පිටුපස නිලධාරීන් රැඳී සිටියහ. 

ද් රව් ය රැෙගන ගිය අය එක් අතකින් තම වැඩ කළ අතර අෙනක් අතින් ආයුධයක් අල්ලාෙගන 

සිටියහ. ඉදි කරන්නන් එක් එක් ෙකනා තම කඩුව පැත්තකින් තබාෙගන වැඩ කළහ." (ෙනෙහමියා 

4:13, 16)

දැන්, ෙකෙනකුට ප් රශ්නයක් ඇති ෙවන්න පුළුවන්: "ජනතාව සන්නද්ධ කිරීම ඇදහිල්ෙල් ඌනතාවයක් ෙපන්නුම් කරනවා ෙන්ද? ෙනෙහමියා 

දැනටමත් යාච්ඤා කර තිෙබනවා, ෙදවියන් වහන්ස, අපිව බලාගන්න. අපිට කිසිම ෙදයක් ෙවන්න ෙදන්න එපා. ඔහු තම සියලු ෙසනඟව 

සන්නද්ධ කරන්ෙන් ඇයි? ෙදවියන් වහන්ෙස් තමාව රැකබලා ගනී යැයි ඔහු විශ්වාස කෙළ් නැද්ද?" ඒ ආකාරෙයන් සිතන ෙබාෙහා් ෙදෙනක් 

සිටිති. ෙනෙහමියා තම ක් රියාවලින්, ක් රියාවන්ෙගන් තම ඇදහිල්ල ෙපන්වමින් සිටිෙය්ය.

"ඔබ පරීක්ෂාවට ෙනාවැෙටන පිණිස අවදිව සිට යාච්ඤා කරන්න" කියා ෙය්සුස් පැවසුවා. (මෙතව් 26:41) ඔබ එය ඇසුවාද? 

අවදිව සිට යාච්ඤා කරන්න! පාවුල් ලිව්ෙව් "අවදිව හා යාච්ඤාපූර්වකව යාච්ඤාවට කැප වන්න" කියායි. (ෙකාෙලාස්සි 4:2) 

ඒ පද ෙදෙකහි පවසන ෙද් ඔබට ෙපෙනනවාද? යාච්ඤා කරන්න - ඔව්, නියත වශෙයන්ම. නමුත් ඔබ යාච්ඤා කරන විට, 

සතුරා ගැන විමසිල්ෙලන් සිටින්න.

ෙප්තෘස් එය ෙමෙස් පැවසීය: "ඔබවම පාලනය කරගන්න, අවදිව සිටින්න. ඔෙබ් සතුරා වන යක්ෂයා ෙගාරවන සිංහෙයකු ෙමන් 

යෙමකු ගිල දැමීමට ෙසායමින් ඔබ ෙමාබ ඇවිදින්ෙන්ය." (1 ෙප්තෘස් 5:8) ආරක්ෂාව සඳහා ෙදවියන් වහන්ෙස්ට යාච්ඤා කිරීම, 

පසුව ඔෙබ් සන්නාහය පැළඳෙගන යක්ෂයාට එෙරහිව ආරක්ෂා වීම ඇදහිල්ලයි.

ඇත්ත වශෙයන්ම, ආරක්ෂාව ඉල්ලා යාච්ඤා කිරීම සහ සතුරාට ෙගාදුරු වීමට ඉඩ දීම, එය ඇදහිල්ල ෙනාෙව්, එය ෙමා්ඩ උපකල්පනයකි. 

නිදසුනක් වශෙයන්, ඔබ ෙමෙස් යාච්ඤා කළෙහාත්, "දැන්, ස්වාමීනි, අද රෑ මට චිත් රපටයක් බලන්න ඕන, ඒක අපිරිසිදු හා 

ප් රචණ්ඩකාරීයි, ඒක ලිංගිකත්වෙයන්, දුරාචාරෙයන් සහ ප් රචණ්ඩත්වෙයන් පිරී තිෙබනවා. මට ආරංචි වුනා ඒෙක් ෙහාඳ කුමන්ත් රණයක් 

තිෙයනවා කියලා, ඒ නිසා ෙදවියන් වහන්ෙස් මාව ඒ අනිත් හැම ෙද්කින්ම ආරක්ෂා කරනවා." මිත් රවරුනි, ඒක ෙදවියන් වහන්ෙස්ට ගරු 

කරන යාච්ඤාවක් ෙනෙවයි. "ෙදවියෙන්, මට සතුරා එක්ක නටන්න ඕන, නමුත් ඔබ මාව බලාගන්න, හරිද?" "දැන්, ස්වාමීනි, ඉදිරි සති 

ගණනාවක්, ෙබාෙහා්, ෙබාෙහා් කාලයක් මට ෙම් පැය 80 වැඩ කරන්න ඕන කියලා ඔබ දන්නවා" යැයි යාච්ඤා කරන පියා ෙමන් එයද 

අනුමානයකි. මට එය කළ යුතුව තිබුෙණ් ෙගදරට වැඩිපුර ෙබ්කන් ෙගන ඒමටයි. නමුත්, ෙදවියනි, ඔබ මෙග් පවුල රැකබලා ගන්නා අතර ඒ 

දරුවන් නිවැරදි බවට පත් කරන බවට වග බලා ගන්න." ෙකාතරම් අනුමාන! ෙදවියන් වහන්ෙස් එම යාච්ඤාවට පිළිතුරු ෙදනු ඇතැයි අපි 

අෙප්ක්ෂා කරනවාද? නැත්නම් ඔබට ෙමෙස් පැවසිය හැකිය, "ෙදවියෙන්, ඔබ මා කිතුනුවකු විවාහ කර ගැනීමට කැමති බව මම දනිමි. එය 

වැදගත් බව මම දනිමි, නමුත්, ඔබ දන්නවා, ෙම් පුද්ගලයා සිටින අතර ඔවුන් ඔබ ගැන තැකීමක් ෙනාකරන බව මම දනිමි. මම ඔබට ඒ 

ෙද් කියන්නම්. ෙදවියෙන්, ඔබට ඔවුන්ෙග් හදවත ෙවනස් කළ හැකිය." ඔබ සතුරා සමඟ නටන්නට ගියෙහාත්, ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔබව 

ආරක්ෂා කරනු ඇතැයි ඔබ අෙප්ක්ෂා කරන්ෙන් නැද්ද? ෙනෙහමියා ෙමහි පැවසූ ෙද්



හරියටම හරි. අපි ෙදවියන්ට යාඥා කරන්න යනවා කියලා එයා කිව්වා, අපි ආරක්ෂකෙයක් ෙයාදවන්න යනවා කියලා. ඒක 

විප්ලවයක පැරණි කියමනක් වෙග් "ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකෙරහි විශ්වාසය තබා කුඩු වියළිව තබා ගන්න." ෙදවියන් වහන්ෙස් 

අෙපන් බලාෙපාෙරාත්තු ෙවන්ෙන් ඒකයි. ඔහු ඔවුන්ෙග් බලෙකාටු දියුණු කළා, අපි අෙප් ෙපෟද්ගලික ජීවිතවලත් ඒ ෙද්ම කළ යුතුයි.

3.ඔවුන්ෙග් අනාගතය ෙවනුෙවන් ෙපනී සිටිෙය්ය. "ඔවුන්ට බිය ෙනාවන්න. ෙශ් ර්ෂ්ඨ හා භයංකර වූ ස්වාමීන්වහන්ෙස් සිහි 

කර, ඔෙබ් සෙහා්දරයන්, ඔෙබ් පුතුන්, ඔෙබ් දූවරුන්, ඔෙබ් භාර්යාවන් සහ ඔෙබ් නිවාස ෙවනුෙවන් සටන් 

කරන්න." (ෙනෙහමියා 4:14) ෙනෙහමියා පැවසුෙව්, "අපි ෙමහි පවුරක් ෙගාඩනඟනවා පමණක් ෙනාව, අනාගතයක් 

ෙගාඩනඟමු." අෛධර්යමත් වූ ජනතාවට එය ෙමානතරම් විශිෂ්ට ප් රකාශයක්ද? ඔහු ඔවුන්ට දිගුකාලීන දෘෂ්ටිෙකා්ණයක් 

තිබිය යුතු යැයි පැවසීය. අප ෙමහි කරන ෙද් ෙමාෙහාතට වඩා විශාලයි.

4.ඔවුන්ෙග් මිත් රත්වය අවධාරණය කළා ". "එවිට මම වංශාධිපතීන්ට, නිලධාරීන්ට සහ ෙසසු ජනතාවට ෙමෙස් කීෙවමි, 

වැඩ කටයුතු පුළුල් හා පැතිරී ඇති අතර අපි බිත්තිය දිෙග් එකිෙනකාෙගන් ෙබාෙහා් ෙසයින් ෙවන්ව සිටිමු. ඔබට ෙහාරණෑ 

ශබ්දය ඇෙසන විට, එහි අප සමඟ එක්වන්න. අපෙග් ෙදවියන් වහන්ෙස් අප ෙවනුෙවන් සටන් කරනු ඇත." (ෙනෙහමියා 

4:19-20) "ඒ කාලෙය්දී, මම ජනතාවටද ෙමෙස් කීෙවමි, 'රාත් රිෙය් මුරකරුවන් ෙලසත් දිවා කාලෙය්දී වැඩ කරන්නන් ෙලසත් 

අපට ෙස්වය කළ හැකි වන පරිදි සෑම මිනිෙසකුම සහ ඔහුෙග් සහායකයා රාත් රිෙය් ෙජරුසලම තුළ රැඳී සිටිය 

යුතුය.'" (ෙනෙහමියා 4:22) ඔබට ෙපෙනනවා, ෙනෙහමියා ඇසුර තවත් තද කෙළ්ය. ඔහු පැවසුෙව්, "අපිට ෙහාරණෑ 

වාදකෙයකු සිටිනු ඇති අතර, ඔබ එම ෙහාරණෑව ඇෙසන සෑම විටම, සියල්ලන්ම එකට එකතු වන්න, මන්ද අපි ආරක්ෂාව 

සඳහා එකට සිටිය යුතුය." ඉන්පසු ඔහු පැවසුෙව්, "පවුෙරන් පිටත ජීවත් වූ ඔබ, ඔබ පැමිණ ඇතුළත ජීවත් වන්න." ඔහු 

එෙස් කෙළ් ඔවුන්ෙග් ආරක්ෂාව සඳහා සහ සතුරන් පතුරුවන සියලු භයානක ප් රචාරයන් ඔවුන්ට ඇසීෙමන් වළක්වා 

ගැනීම සඳහා ය. ෙනෙහමියා සියලු ජනතාව එකට එක් කෙළ්ය, මන්ද ඇසුර අෛධර්යමත් කිරීම සඳහා විශිෂ්ට 

ප් රතිවිෙරා්ධකයක් බව ඔහු දැන සිටි බැවිනි.

අවුරුදු 2,500 කට ෙපර සිටි යුෙදව්වන් ෙමන්, අපි සියලු ෙදනාටම සුන්බුන් සමඟ ගැටලු තිෙබ්. අපෙග් සියලු ගැටලු පහව 

යනු ඇතැයි මම ඔබට පැවසීමට කැමැත්ෙතමි. ඒවා පහව යන්ෙන් නැත. අපට එහි එකට රැඳී සිටිය හැකි අතර ෙදවියන් 

වහන්ෙස් සඳහා මහා පවුරක් ෙගාඩනගා ගත හැකිය. "අද කැඳවන තාක් කල් අපි එකිෙනකා ෛධර්යමත් කරමු." ... "අපි 

රැස්වීම අත් ෙනාහරිමු." (ෙහෙබ් රව් 10:24-23) අපට හැකි සෑම විටම අපි එකට සිටිමු.

ෙද්වෙස්වය අවුල් සහගතයි. ඒක ගැඹුරු නැද්ද? ගැඹුරු ෙන්ද? ෙද්වෙස්වය අවුල් සහගතයි. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් නාමෙයන් 

ෙද්වෙස්වය ක් රියාත්මක ෙවමින් පවතින අතර, එහිදී ෙද්වල් විනාශ වී ඇති අතර ෙද්වල් ෙගාඩනඟා ගත යුතු අතර ජීවිත 

අලුත්වැඩියා කළ යුතු අතර පවුල් නැවත එක් කළ යුතුය. සුන්බුන් ෙනාමැතිව ඔබට ෙද්වෙස්වයක් කළ ෙනාහැක. එය සැමවිටම 

අවුල් සහගත වනු ඇත. ස්වර්ගය අවුල් ෙව් යැයි බිය වූවා නම්, අපි නිසැකවම අවුල් ජාලයක සිටිමු, ෙන්ද? මක්නිසාද යත් ෙය්සුස් 

වහන්ෙස් කිසි විෙටකත් ෙම් ෙපාෙළාවට පැමිණ මාංසෙයන් ඇසුරුම් ෙනාකරනු ඇත. ෙද්වෙස්වය සැමවිටම මිල අධික වනු ඇත, 

අපව ෙවෙහසට පත් කරනු ඇත, අපව අෛධර්යමත් කරනු ඇත. තවත් ෙබාෙහා් ෙද් කිරීමට අපට සැමවිටම ෙපළඹවීමක් සහ 

තල්ලුවක් අවශ් ය වනු ඇත. ඔෙබ් දෑත් අපිරිසිදු ෙනාකර ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙවනුෙවන් ෙශ් ර්ෂ්ඨ ෙදයක් ෙගාඩනඟා ගත ෙනාහැක.

විශ්වාසවන්තකම යනු අවසන් කිරීමයි. සාතන්ෙග් අරමුණ වන්ෙන් කිතුනුවා අත්හැර දමන්ෙනකු බවට පත් කිරීමයි. ඔහුට අවශ් ය වන්ෙන් 

ඔබ අත්හැරීම පමණි. ඔහුට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ බිත්තිෙයන් බැස ඒමයි. “එබැවින්, මාෙග් ෙප් ර්මණීය සෙහා්දරෙයනි, ස්ථිරව සිටින්න. 

කිසිවක් ඔබව ෙපලඹවීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ස්වාමීන්වහන්ෙස් තුළ ඔබෙග් ෙවෙහස නිෂ්ඵල ෙනාවන බව ඔබ දන්නා බැවින්, සැමවිටම 

ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙග් කාර්යයට සම්පූර්ණෙයන්ම කැපවන්න.” (1 ෙකාරින්ති 15:58)

ඔබ අෛධර්යමත් ෙවලාද? සාතන්ෙග් උත්ෙප් ර්රක ඔබ ෙකෙරහි ක් රියා කරමින් සිටිනවාද? ඔෙබ් ජීවිතෙය් 

අෛධර්යමත් වීමට තත්වයන් සුදුසුද? ඔබ එම අභ් යන්තර ෙහ්තු මුල් බැස ගැනීමට ඉඩ දී තිෙබ්ද? ඔබට ඇති විය 

හැකි ඕනෑම ගැටලුවකට වඩා ෙබාෙහා් විශ්මයජනක ෙදවි ෙකෙනක් ඔබට සිටී. අදම ඔෙබ් විශ්වාසය හා විශ්වාසය 

උන්වහන්ෙස් ෙකෙරහි තබන්න.

AG පාඩම #1329 1997 අෙගා්ස්තු 31 ස්ටීව් ෆ්ලැට් විසිනි



ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ___________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ______________

ඊතැපැල් ලිපිනය _______________________________________


